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For Sustainable Development

Sayin Hasan AKA;

26-28 Nisan 2018 tarihleri arasinda Istanbul, Nigantagt Universitesi'nde diizenlenecek olan "I.
Uluslararasi Beden Egitimi, Spor, Rekreasyon ve Dans Kongresi" ne géndermis oldugunuz "8
HAFTALIK NORDIC HAMSTRING EGZERSIZININ HAMSTRING QUADRICEPS
ORANINA VE HAMSTRING KAS KUVVETINE ETKISi" baslikl: bildiriniz, hakem

degerlendirmesi sonucu sozlii olarak sunulmak tizere kabul edilmistir.

Dr. Umut Davut BASOGLU
Kongre Diizenleme Kurulu Baskani

www.ispescongress.com
#ispescongress




